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Mein Potenzial

Was wird gemacht?

Sie arbeiten in Gruppen, zu zweit oder allein an Ihrem weiteren Berufswahlprozess. 

Während der Arbeit in den drei Workshops verfolgen Sie Ihren individuellen Weg der Beruflichen 

Orientierung. Sie recherchieren, tauschen sich aus, reflektieren Ihre Arbeit und nutzen Beratungs- 

und Unterstützungsangebote. Unter anderem beschäftigen Sie sich mit den fünf Dimensionen Ihrer 

Berufswahlkompetenz: 

Berufswahlsicherheit, 

  Flexibilität, 

  Selbstwirksamkeit, 

Berufswahlengagement und 

Berufliches Selbstkonzept. 

Wann passiert was?

Die Workshops dauern jeweils vier Zeitstunden. Ihre Schule legt die genauen Zeitpunkte für die 

Durchführung fest. Auf den Workshop „Meine Standortbestimmung“ folgt der zweite Workshop 

„Meine Entscheidungskompetenz stärken I“, am besten vor den Praxiselementen (z. B. einem 

Praktikum im Betrieb oder an einer Hochschule). Der dritte Workshop „Meine Entscheidungs-

kompetenz stärken II“ schließt sich an die Praxiselemente an. 

Wer ist beteiligt?

Die Workshops werden in der Schule durchgeführt und von Akteuren der Beruflichen Orientierung 

(z. B. Berufsberatung, Hochschulberatung, Stiftungen) unterstützt. 

Und mein Berufswahlpass?

In Ihren Berufswahlpass heften Sie alle aus Ihrer Sicht nützlichen individuellen Materialien aus den 

drei Workshops ab. Beachten Sie die Trennblätter.

Warum Mein Potenzial?

In innerschulischen Workshops „Meine Standort-

bestimmung“, „Meine Entscheidungskompetenz stär-

ken I“ und „Meine Entscheidungskompetenz stärken II“ 

setzen Sie die Reflexion Ihrer Talente, Ihrer Neigungen, 

Ihres Persönlichkeitsstils und Ihrer Wünsche fort. 

Außerschulische Einflüsse wie der Ausbildungs- und 

Studienmarkt werden dabei mitbedacht. Sie fokussieren 

Ihre persönlichen Ziele und erkennen, was eine gute 

Entscheidung ausmacht.
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